


Une 1nvitation au voyage...

Musicien compositeur, je vous propose des séances de relaxation par le son.
J'al suivi en 2020 une formation en sonotheérapie au centre

"Le Tao du son" a Montpellier.

Ces siestes peuvent se faire sous differentes formes. Elles sont adaptees au

public concerné et peuvent étre proposées a un auditoire varie.



Diminue stress et anxieté
Dissout les blocages et libere les tensions
Ameliore les capacités cognitives :
mémoire-concentration creativité-langage
Favorise un sommeil de qualité
Apaise les douleurs physiques et émotionnelles

Réeéquilibre la circulation énergeétique du corps



Materiel utilisé :
Didgeridoo
Bols chantants
Carillon
Hand pan

Guitare acoustique



contact

06 74 12 15 60
guenaelheuveline@live.ir
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